
Documento 2 
Infantário D. Livia Nosolini 

Ano lectivo 2009/2010 
Rotina da Sala verde 

Horas Rotina 

8h Abertura da sala e acolhimento 

8h às 9h 
Actividades livres e/ou 

orientadas 

9h Higiene 

9.15h Bons dias 

9.30h Lanche da manhã 

10h Recreio livre e/ ou orientado 

10.30h Actividade orientada na sala 

11.15h Higiene 

11.30h às 12h Almoço 

12h às 12.30h 
Recreio livre e/ou orientado e 

higiene 

15h às 15.30h Acordar e higiene pessoal 

12.30h às 14.30h Descanso 

14.30h às 15h Higiene 

15h às 15.30h Lanche da tarde 

15.30h Recreio livre e/ou orientado 

16.30h 
Actividade livre e/ou orientada 

fora ou dentro da sala de 
actividade 

18.30h Encerramento da sala 


